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VAZENI CTENARI,
predstavujeme vim zcela unikatni prvni
vydani letnich AQUA novin. Kdyz jsme
premysleli nad tim, jak nejlépe predsta-

vit nase sluzby a zajimavé informace

ze zivota Aquaparku, napadlo nds pravé
toto. Jednoduché noviny, ve kterych bychom
viam poskytli informace o aktudlnim déni

v Aquaparku, priblizili nékteré z nasich
cinnosti a sluzeb a trochu vas i pobavili.
Kromé toho, jak se stardme o vasi bezpec-
nost se, mimo jiné, v tomto vyddni dozvite

i 0 pozitivnim ticinku saunovdni v lété. Kdo
rdd soutézi, miize se zicastnit velké letni
soutéze. Tak nevdhejte a ctéte...:-)

Letni sezona je predevsim symbolem
prazdnin a cestovéni za zdbavou, relaxem
a dobrodruzstvim. Pokud se staneme sou-
casti vasich piijemnych zdzitkii, splnime

i nds cil.

Prejeme vam krdsné léto!

Ing. Dalibor Prikryl, feditel spolecnosti

AQUATUBERI

Ve spoluprdci se Statutarnim méstem Olomouc
probéhl v nasem Aquaparku jiz 2. ro¢nik projek-
tu ,Aquatuberfi” — déti v pohybu. Je urcen pro
7aky 1. stupné zakladnich skol. Cilem programu
je ukdzat détem, jak mohou pravidelnou pohy-
bovou aktivitou prispivat ke zlepSenf své fyzické
kondice. V teoretické i soutézni ¢asti pIni zadané
Ukoly a zdbavnou formou se nauci spoustu
nového. Diky VIP karté Aquatubera, kterou poté
ohdrZi, mohou nabyté zkusenosti prozit i s rodici.
Karta totiz umoznuije ditéti, v doprovodu dospélé
osoby, vstup do Aquaparku jen za 1K¢.
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Na pozici hlavniho plavéika v Aquaparku
pracuje zhruba piil roku. UZ na prvni pohled
vidite, Ze ma rad sport — to také potvrzuje

v rozhovoru. Radek Jurka v soucasné dobé
mimo své zaméstnani, kde ma pohyb de facto
v naplni prace, hraje profesiondlné

1. basketbalovou ligu za Olomouc, rekreacné
fotbal i tenis a rad se svou pfitelkyni zajde
napfiklad do kina.

Radku, jak se vlastné vase pozice jmenuje?

Pracuji zde jako hlavni plavcik na hlavni pracovni

pomeér. Vedu a proskoluji vsech ctrnact plavcikd
— brigadnikd.

Kolik plavéikii zaroven pracuje na jedné
sméné?
Obvykle jsme dva vevnitf a dva venku, o vikendu
vsak byva vice lidi, tak se nds pocet zvy3uje —tfi
az ctyfi jsme venku a tfi uvnit. Zalezi také hodné
na pocasf.

Pokracovdni na str. 2
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ZACHRANARSKA
AKADEMIE

V ¢ervnu probéhlo findle spole¢ného projektu
Statutdrniho mésta Olomouce a naseho Aqua-
parku. Jednd se o vzdélavani zakd 2. stupné za-
kladnich skol v oblasti poskytovani prvni pomoci
a rozvijeni fyzické zdatnosti. Je vedeno zabavnou
formou nad rdmec standardnich ucebnich
osnov. Findle absolvovaly ¢tyfi olomoucké skoly
(zS Demlova, ZS Terera, ZS Spojenct a ZS Hel-
sinska). Pét finalnich disciplin bylo pro 10 zak(

7 kazdé Skoly (kviz prvni pomoci, modelova situa-
ce zachrany, tvorba zachranné pomdicky, plavanf
Stafeta a test prvni pomoci). DalSich pét disciplin
bylo ur¢eno pro vybrané dvojice z kazdé skoly (ta-
Zeni ranéného, prekazkova draha, Slapani vody,
tazenitonouciho ve vodé a plavani v oblecent).
\Sichni byli naprosto skvéli, zvitézit vSak mohl

jen jeden. Velkd gratulace k prvnimu mistu patff
v letosnim —jiz 5. ro¢niku — ZS Spojenc(.



https://www.facebook.com/Aquapark-Olomouc-192966937795/

Pokracovdni ze str. 1

Jsou plaveici i v saunovém svété?

Ano, chodime tam na pravidelné kontroly,
jedna se o bezplavkovou zénu, takze jestli je
toto dodrZovano, zda maji lidé v sauné pod
sebou osusky nebo prostéradla, a také jestli se
nékomu napfiklad neudélalo Spatné a nepotfe-
buje nasi pomoc.

Jak dlouho v Aquaparku pracujete?

Nastoupil jsem tady v dubnu 2016 jako technik
na brigadé. Ve chvili, kdy hledali plav¢ika

na brigadu, tak jsem to chtél zkusit a moc mé
to zacalo bavit. Patom jsem se s kolegou Fili-
pem staral o Skoly a pfiméstské tabory a zjistil
jsem, Ze mé bavi prace s détmi. Poté jsem do-
stal Sanci pracovat na této pozici a od té doby
jsem tady a mam svou praci moc rad. Idediné
také mohu skloubit svou praci s basketbalem.

Mate néjakou specialni Skolu nebo Skoleni?
Mam stfednf Skolu. K této praci potfebujete au-
torizovanou zkousku Plaveik. Je to specializacnf
kurz prvni pomoci i praktické zachrany. Jsou zde
i simulace v redlnych podminkach a nacvik mo-
delovych situaci. Na konci Uspésného zvladnutf
kurzu obdrzite certifikat.

Jak dlouho sSkoleni probiha?

Je nékolikadenni. Také mame zde v Aquaparku
jednou za rok Skoleni nasich plaveikli a brigadnikd
— Kurz prvni pomoci a praktické zachrany v pod-
minkach provozu. Je to pfimo ,,usito na miru”
tomuto prostoru s ukdzkami, co se tady mize
stat, jaké Urazy, jak postupovat, kdyz se nékdo topf
nebo kdyZ nékdo ma epilepticky zachvat.

Uz jste tady nékoho zachrarnoval?

Ano, minulé [éto nedavali rodice chvili pozor

na svou malou hol¢icku, tak skocila s rukdvky
do venkovniho bazénu, kde je 1770 cm, rukavky ji
sjely a zacala se topit. VSechno dobfe dopadlo,
ale obezfetnosti neni nikdy dost.

Co byste doporucil rodictim malych déti pfi
navstévé Aquaparku?

Mit potomka stale na ocich, nestaci, 7e ma
na sohé kruh nebo rukavky — z kruhu mdze
vyklouznout, z rukavkd také. Malé déti je po-
tfeba neustale hlidat. Stadi se jen otocit a dité
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pfebéhne tfi metry mezi détskym bazénkem
a velkym bazénem a skoci do hloubky.

vani, nei je nafukovaci kolo nebo rukavky?
Existuji pasy na plavani nebo vesty. Vhodné
pasy Ize zakoupit na recepci Aquaparku.

Jsou prazdniny. Jaké aktivity miize Aquapark
nabidnout?

Prazdninové campy pro déti jsou uz pIné obsa-
zené. Mame tady skupinu Malych priizkumnika
a také Mladé zachranare. Jedna se o pétidenni
turnusy az do konce prazdnin. Mladi zachra-
nafi maji plavecky vycvik, réizné hry, probéhne
prezentace o prvni pomoci.

Kterou atrakci v ramci venkovniho aredlu
povaiujete za nejvic adrenalinovou?

Urcité modry tobogan. Méfi pfes 117 m a mo-
hou tam déti od 6ti let.

Co chystate v Aquaparku za program?
Myslim, Ze velkym tahakem by mohlo byt Ha-
nacké mistrovstvi ve sjezdu na toboganu — pro
déti i dospélé. A radi bychom nabidli navstévni-
kdim i oblibené letni Koupani pod hvézdami.

Co to znamena?

V celém Aquaparku méme otevieno do pdl-
noci, vsude je zhasnuto a jsou rozsvicena jen
podvodni svétla. Byva tu i DJ. Ma to skvélou
atmosféru. Jesté urcité budeme nabizet oblibe-
nou Saunovou noc.

Co obecné doporucite navstévnikiim letniho
aquaparku, aby se vyvarovali zdravotnich
potizi?

Urcité at si vezmou s sebou krém a pokryvku
hlavy. At piji a schovaji se pfed slunickem

do stinu. Urcité neni dobré byt na slunicku tfi
hodiny v kuse. Dale aby nezapomnéli doma
léky, pokud jsou tfeba alergici. Bohuzel vétSina
lidi pfipravu podcenuje. Hrozi jim pak napfiklad
dehydratace, kterou nejcastéji provazi bolest
hlavy. Pokud doma zapomenou pokryvku hlavy,
tak by se méli obcas ponofit pod vodu.

Cely rozhovor si miizete precist na nasich

webovych strdnkdch www.aqua-olomouc.cz/media

Honza v Aquaparku pracuje jiz 5 let. V restaura-
ci od pondéli do pétku uz od 6ti hodin pipravuje
se svym tymem poledni trichodové menu. Miize-
te ho potkat i za pultem pri vydeji jidla a pocitej-
te s tim, Ze se vds bude ptdt, co byste radi k jidlu
pristé. Bavi ho pfipravovat nejen hotovd jidla

a minutky, ale md rad i street food, kdyz je jidlo
poctivé pripravené z kvalitnich surovin. Ve ven-
kovni ¢éasti Aquaparku je o vikendech v provozu
novy gril, kde toto jidlo miizete ochutnat.

FARMARSKY SALAT SE
SAZENYM VEJCEM, SLANINOU

A CERSTVYM KOPREM
(pro 2 osoby)

Suroviny:

saldt:

300g malych brambor, ¥ cervené cibule,

1 velka hrst polnicku, 1 velkd hrst baby Spendtu,
1 snitka cerstvého kopru, 2 ks vajec,

100g anglické slaniny, siil a pepr

zdlivka:

6 Izic olivového oleje, 1 [Zice hrubozrnné hoicice,
1 [Zice medu, 1 [Zice citronové stavy,

1 [Zice nasekaného cerstvého kopru, siil a pepr

Postup:

1. Pripravte si zdlivku vyslehdnim viech uvede-
nych ingredienci do hladké emulze. Brambory
uvarte ve slupce a poté je nechte vychladnout.
Slaninu nasekejte na kosticky a orestujte ji

na pdnvi do kiupava.

2. Do misy vlozte polnicek, Spendt, nahrubo
nasekany kopr a na tenkd piilkolecka nakrdje-
nou cibuli. Ve promichejte se zdlivkou. Dale
do saldtu vmichejte slaninu a pridejte brambory
nakrdjené napiil (mensi) nebo na silnéjsi pldtky
(vétsi). Podle chuti miiZete saldt osolit a opepfit.
3. Salat rozdélte na dva talite a nahoru polozte
sdzené vejce. Poddvejte s pecivem.



Mnoho lidi se stale pta, proc v Iété chodit do sau-
ny, kdyz slunce sviti jako o zavod a nejen pfi cesté
meéstem se slusné zapotime. Odpovédi naleznete
v nasem clanku zaroven s pozvankou, pro¢ nas
saunovy svét pravé ted v Iété navstivit.

Nejprve se podivejme, co radi odbornici
ohledné saunovani v 1été. Rikaji, 7e v été sauna
prospiva stejné jako v zimé. V prvni fadé totiz
pomaha vyrazné zlepSovat termoregulaci a pfi-
spiva tim k lepsimu zvladani teplotnich vykyva,
které k Iétu patfi.

VELKA LETNI SOUTEZ

KRIS KROS

DalSimi plusy jsou:

—zvySovani odolnosti proti onemocnénim —
zvyseni obranyschopnosti téla

— |épe zvladame vysoké venkovni teploty

— dochazi k omezeni nadmérného pocent,
kterym v |été trpime

— pokozka se krasné prokrvuje

— prospiva zdravi a psychice — snizuje Unavu
a odstranuije stres

—idedlni doplnék k pohybové aktivité

—blahodamy Ucinek pro plet — zvlaciuje ji

Netfeba dodat, Ze navstéva sauny by méla mit
pravidelny rezim. Proto, pokud v zimé navsté-
vujete saunu pravidelné, aniv [été byste v této
aktivité neméli prestat.

V nasi Wellness zéné na stieSe Aquaparku jsme
pro vas na mésic cervenec a srpen pripravili
specialni nabidku — LETN SAUNOVANI ZA VYPE-
CENOU CENU 190KC ZA 3 HODINY. Mézete se
tésit na klidné prostredi, venkovni ochlazovacf
bazén, sprchy i védro. Déle relaxacni whirlpool
s teplou vodou. Osvézit se také mlzete v nasem
zmrzlinovém baru.

Nedilnou soucasti naseho saunového svéta jsou
také pravidelné saunové ceremonidly. Informace
o0 dobé kondni naleznete vidy v predstihu na na-
Sem webu a FB. Zkusenf saunéfi pfedvedou
rlizné i specialné zamérené ceremonialy, aby
vam pobyt v sauné co nejvice zpestfili.

Na stfechu Aquaparku zveme i vdechny naturisty.
Jak vite, u nds je vstup do saunového svéta
bezplavkovy, tak co spojit navstévu sauny s opa-
lovanim na stfese?

TésSime se spolu s vami na krasné letni dny.
Za nds — saunovani v lété — ANO!

Neni to 7adna novinarska kachna. Trictvrté
hodinu zdarma mdzete ziskat v rdmci
PRIPRAVNE PROCEDURY, kterd by idealné
meéla predchazet kazdé masazi. Jak fika
masérka Jana Rychnovskd, klient, ktery si
leha na masérsky stll, jiz nema ztuhlé svaly
a cely regeneracni proces probiha rychleji.
TakZe — vySetfete sitento ¢as pred masazf
a ve vnitfnim arealu vyuzijte whirlpool

a masazni bazén a také prohfivarny
(tepidarium a parni lazen). Nasledna
masaz bude uz jen prijemnym a uvolnujf-
cim zaZitkem.

Do 31. srpna miiZete soutéZit o zajimavé ceny z oblasti sportu. Je to velmi jednoduché - vyfotte
vyplnény kris kros a foto odeslete na e-mail info@aqua-olomouc.cz. Zaslé spravné odpovédi
vylosujeme zacdtkem zdii a deset z vds odménime. O vysledku vds budeme informovat
e-mailem. Vice o soutéZi naleznete na nasich webovych strankdch.

2 pismena 5 pismen
ACH EMISE
GO KOTVA
LP LELCI
PA MUSLE

. NANDU
3/ pismena NAPOR
A0 POPEL
ARY
DIK 6 pismen
LVI EPITEL
REJ LIGNIT
ZDI PORTAL

. PRITEL
4 pismena REJNOK
COPY RADENI
DRIN .
W SELEST
PR, VRATEK
MILA 7 pismen
RMEN DOPRAVA
RUKA KAPITAN
TANI USTRICE
UCHOP
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SPECIALNI

¥ Aquap

ANTISTRESOVA MASAZ

Antistresova masaz zbavuje télo
psychického a fyzického napéti,
harmonizuje télo i dusi. Ulevuje od bolesti
hlavy, pomaha pfi nespavosti, uzkosti,
depresi, zlepsuje koncentraci a pomaha
pfi celkovém vycerpani v disledku
kazdodenniho stresu.

Prohjjg;

30 min 350K¢

60 min 650 Kc¢

+45 Min.Zpy Prohigj
i

S R
MEDOVA MASAT *“*vararka

Tradi¢ni medova masaz podporuje detoxikaci organismu, pfi

niz dochazi k odplavovani toxinl z téla. Kvalitni med pfimo od
vcelare odstranuje odumfelé kozni bunky a vytahuje necistoty,
které se v nasich télech nahromadily nezdravym zptsobem Zivota.
Je vhodna pii stresu, Unavé, vycerpani, nespavosti, bolestech
hlavy a podpofe imunitniho systému. Maze byt mirné bolestiva.

TEHOTENSKA MASAL

Masaz se mUze provadét
od 4. do 8. mésice téhotenstvi.

BANKOVANI PRI KLASICKE MASALI

V piipadé zajmu lze pfi klasické masazi vyuzit i moZnost uvolnéni svall
specidlnimi barikami. Spojeni klasické masaze a podtlakové metody
bankovani pomaha efektivné odstranit bolesti patefe a pohybového aparatu.
Dochézi k vylu¢ovani toxin( z téla, uvolnéni svalovych spasmu a procisténi
krve. Bankovéni zlepsuje krevni obéh, pomaha udrzovat homeostéazu, reguluje
tok krve a zivotni energii (¢chi).

Tési se na Vas masérka Jana Rychnovska

NABIDKA MASAT  sauspor

._1-".;_' e L
i B T
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Jemna relaxa¢ni maséz pomaha od bolesti zad,  *45 min zp

zejména beder, Sije i hlavy. Zmiriuje otoky, ulevuje Hquapa,kmm‘m
od pocitu tézkych nohou, usnadiuje pribéh téhotenstvi

i porodu, snizuje pocity nevolnosti a harmonizuje psychiku zeny.
Specidlni olej pecuje o strie a podporuje pruznost pokozky.

30 min 350 K¢
60 min 650K¢




