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/AZITKOVE MASAZE
Pro nase navstévniky jsou pfipraveny zazit-
kové masdze, které jim zpffjemnf celodenni
pobyt v aredlu naseho aquaparku. Objednat
si je mohou pfimo na misté na zakladé 200-
korunového poukazu,
ktery obdrZi pfi
spinénf urcitych
podminek pfi-
Mo Nna recepci.
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‘Q.y. aquapark
ZACHRANARSKA
AKADEMIE

V ¢ervnu jako kazdorocné probéhlo findle
spolecného projektu, ktery pofadame se
Statutarnim méstem Olomouc. Jedna se

o vzdélavani 7kl 2. stupné zakladnich

Skol v rozvijeni fyzické zdatnosti a také

v poskytovani prvni pomoci. Pfi findle méla
kazda Skola zastoupeno 10 zak( (5 divek a 5
chlapcli). Celkem se findle zlcastnily ctyri
Skoly (ZS Demlova, ZS Helsinska, ZS Halkova
a 7S Spojenctl). Déti si vyzkousely zachranu
tonouciho, plavani a potapéniv oblecent,
absolvovaly zachranafsky kviz i vodni drahu.
6. rocnik Zachranaiské akademie vyhrala S
Spojencti s 3730 body a obhdjila tak lorisky
primat. Gratulujeme vitézi a vsem dékujeme
za Ucast a prokdzani mnoha znalosti a do-
vednosti pfi této soutézi.

VYPECENE

£y
SAUNOVANI " {ip

Pfijdte si v priib&hu ¢ervence a srpna uzit letnf
saunovani za vypecenou cenu. Za 3 hodiny
zaplatite 220 K¢ a mimo saunovani se mizete
opalovat a relaxovat na stfese aquaparku.

E1 aquapark olomouc

DENISA VRASTILOVA-CERNA (28 let) pracuje

v aquaparku na pozici manazerka sportov-
nich aktivit. Co to obnasi? Jak zvlada ¢asové
ndarocnou praci? Urcité tuto sympatickou
blondynku pfi svych navstévach Aquaparku
potkavate nebo se moina uicastnite sportov-
nich aktivit, které organizuje. Treba je vam

i vzorem k tomu, abyste sport a aktivni pohyb
pravidelné zaradili do svého Zivota.

Deniso, co manazerka sportovnich aktivit

v aquaparku vykonava?

Zatnu tim, Ze vedu odpoledni kurzy plavani

détf od 3 do 7 let a odpoledne také aquafit-

ness od 17.30 hodin, kam dochazeji vétSinou
Zeny po praci. Pfes letni prazdniny zabezpecuiji
sportovni prazdninové campy pro déti od 3 do 14
let. V prlibéhu skolniho roku organizuiji se svym
tymem Zachrandfskou akademii pro 2. stupen
zakladnich Skol. Pro 1. stupen zakladnich Skol
zaroven probiha program Aquatubefi v pohybu
— cilem tohoto projektu je ukazat détem a na-
sledné rodicdim, jak mohou déti pravidelnou po-
hybovou cinnosti aktivné pfispét ke zlepsent své
fyzické kondice. Nasim cilem neni déti od moder-
nich technologif oprostit, ale naopak naucit je,
jak tyto rozdilné ¢innosti vzajemné propoijit.
(Pozndmka: Obé aktivity probihaji ve spolupraci
se Statutarnim méstem Olomouc)

Pokracovdni na str. 2
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DETSKY KOUTEK
AKVARKO

Kazdy den od 10 hodin az do 18.30 hodin
mZete navstivit nas détsky koutek Akvarko, ktery
v mésici dubnu prosel velkou rekonstrukci. Zvét-
Sili jsme hraci prostory i zazemi a postavili novou
super konstrukci s akénimi prvky pro starsi déti—
Ninja Arenu. V Akvarku si vase déti mohou nejen
hrat, ale prozit se svymi kamarady i krasnou
narozeninovou oslavu véetné bohatého dopro-
vodného programu. Pro rezervaci narozeninové
oslavy nds prosim kontaktujte na: 588 517 778
nebo na e-mailu: prodeti@aqua-olomouc.cz.

RESTAURACE AQUA
— MODERNIZACE PROSTORU

Zacatkem mésice zafi projde jidelni prostor
restaurace ¢astecnou Upravou, pfi které
bude zménéna jeho dispozice a proveden
celkovy modernizujici redesign.




Pokracovdni ze str. 1

Déle vedu tym plavcikd, kterych mame v letni
sezoné az 25. A v neposledni fadé mam na sta-
rosti tym saunérd, které urcité potkavate nejen
pri oblibenych saunovych ceremonidlech. V letni
sezoné organizuji rizné vikendové akce, o kterych
vas pravidelné informujeme na nasem webu.

Vypada to, e pracujete sedm dni v tydnu?
D3 se to tak fict ©. Mam vsak spolehlivy tym lidi,
ktefi skvéle funguijf, i kdyZz mam volno.

Co vas privedlo k vasi praci pro aquapark?

Je to moje prvni zaméstnani, pracovat jsem
tady zacala pfed sedmi lety. Tehdy kamaradka
pracovala v sauné jako recepénf a odjizdéla

na prazdniny, tak jsem ji nahradila. Zacinala
jsem jako obsluha wellness zény. Potom jsem
zacala ucit plavat déti z matefskych skol, cvicila
dopoledni aguafitness a po odchodu kolegyné
Terky na matefskou dovolenou jsem pfibrala

i détsky koutek. Po jejim ndvratu zpét jsem
zacala vést tym plavcikd a saunérl. Da se fici, Ze
jsem tady prosla postupné vétsinou pozic, coz
povazuji za velmi dobré.

Musela jste si doplnit ke své praci néjaké
predepsané kurzy?

UZ pfi ndstupu jsem méla za sebou kurz plavcika,
trenéra, instruktora plavani a aquafitness a také
plaveckého rozhodciho.

Vypada to, Ze sport je nedilnou soucasti vaseho
Zivota. Od kolika let plavete?

Zavodné jsem zacala plavat v Sesti letech. Uz

na zakladnf $kole jsem chodila do plavecké tfidy
a poté jsem navstévovala sportovni gymnazium.
Doposud jsem zavodila v triatlonu (2km plavan,
90 km kolo, 21km béh). Ke sportu mé odmalicka
vedli moji rodice.
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Jakeé ostatni sporty provozujete?
Mimo plavani, béhu a jizdy na kole jesté lyzuji,
hraji tenis a jezdim na in-line bruslich.

Sportovné aktivni jste v praci i ve volném case.
Umite jen tak nic nedélat?

Cas na nicnedélani mam, ale mam rada aktivni
odpocinek. Kdyz mam o vikendu volno, tak
stejné vyjedu na kolo nebo na brusle.

Jak vypada v praci vas bézny denni rezim?

Do prace prichazim pred otevienim aquaparku,
kdy v prvni fadé kontrolujeme bazény a atrakce.
Provedu kontrolu brigadnikd, zda jsou na svych
mistech. Obcas zastupuji nékterého instruktora
pfi plavani matefskych $kol. Dopoledne vétsinou
travim v bazénové hale, kde probihaji aktivity
Aquatuberl nebo Zachranafskd akademie.

Po ob&dé zacinajf kurzy plavani, takze je bud
pfimo vedu, anebo pomaham instruktordim.
Mame i hodné individudlnich kurzli plavani,
kazdy trva 45 minut. Dale planuji smény a vyfi-
zuji administrativu spojenou s vedenim mého
tymu a jednotlivyich programd.

Setkavate se s nevhodnym chovanim u bazénu
ze strany navstévnika?

Bohuzel, i to je v aquaparku na dennim poradku.
Samoziejmé se snazime co nejvice pfedchazet
konflikt&im se zakazniky, ktefi se obcas necho-
vaji podle naseho navstévniho fadu. Pres letni
sezonu se ¢asto stava, Ze si rodice dostatecné
nehlidaji své déti. Mame v3ak skvéle proskoleny
personal, ktery musi byt pofad ve stfehu, jelikoz
bezpetnost navstévnikl je na prvnim misté. Pro
Sirokou vefejnost pofadame o prazdnindch akci
BEZPECNE DETSTVI aneb U VODY BEZ NEHODY”,
kde mohou nasi zakaznici navstivit stanek
prevence tonuti.

Jsou dnesni déti jiné nei ty, které jste tady
potkavala, kdyz jste zacinala?

Myslim, Ze ne. Sedm let neni mnoho na néjaké
srovnavani. Myslim si, Ze by se déti mély vice
hybat, proto také pro né aktivity typu , Aquatu-
ber”a ,Zachrandi” pripravujeme. V soucasné
dobé maji déti dostupnéjsi moderni technologie,
takZe si v $atné prvné udélajf selfie a az potom se
prevlékaji do plavek. Ale jinak jsou stejné.

Co vam prace dava a co
(moina) bere?

Prace pro aquapark je moje
srdecni zaleZitost. Jsem naro-
zena ve znameni Ryby a vie se
mi odmali¢ka tocf kolem vody.
Mdam rada i prostfedi, ve kterém
pracuji. Olomoucky aquapark je
nové zafizeni, je tady vechno
Cisté, udrZované a skvély tym.

I vyuka déti mé moc bavi. Tato
prace mi vlastné nic nebere,
mozna trochu volného casu, ale
znate to, kdyZ ma ¢lovék praci
rad, tak to viibec nefes.

Za pfijemny rozhovor
dékuje Yvona Pafizkova
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BURGER S TRHANYM
VEPROVYM MASEM
A BBQ OMACKOU

Pocet porci: 1

Suroviny:

Na maso:

150g veprové plece nebo biicku, siil, pept

Na omdcku:

1 Izice olivového oleje, % cibule, % strouzku
Cesneku, Y IZice hnédého pirodniho cukru, 1/8
Lzicky soli, % Izice jable¢ného octa, chilli,

35g rajéatového protlaku, pepr; % IZice worces-
terské omacky, % Izicky uzené papriky,

Y% IZicky mletého timského kminu

K podavini:
1 hamburgerovd houska, list saldtu ledového
nebo fimského, syr

Postup:

Krok 1: Maso vybirejte spise tucnéjsi: jd dal
veprovy biicek, ale nic nezkazite ani krkovici ¢i
pleckem. Ze vsech stran maso osolte a opeprete.

Krok 2: Cely kus masa dejte do trouby vyhrité
na 220 °C na 30 minut zatdhnout, poté teplotu
snizte na 160 °C, maso prekryjte alobalem nebo
premistéte do peciciho sdacku (v ném mdte veétsi
jistotu, Ze se nespdli — nezapomerite ho néko-
likrdt propichnout) a pecte dalsi cca 2 hodiny
do mékka.

Krok 3: Mezitim si miiZete pripravit omdc-

ku: Na rozpdleném oleji nechte zméknout
pokrdjenou cibulku spolu s asi Izickou chilli
vlocek (mnozstvi upravte tak, jak midte rdadi
jidlo pdlivé). Pridejte nasekany cesnek, cukr, sill
a viechna kofeni a nechte lehce zkaramelizovat.
Zalijte octem, worcesterem a protlakem a ple-
chovku od protlaku jesté 2 x napliite vodou,
kterou omdcku zredte. Povarte asi 15 minut.

Krok 4: Upecené maso pomoci dvou vidlicek
roztrhejte na vldkna, smichejte s omdckou
a jesté na chvili vratte do trouby prohiit.

Krok 5: Trhané maso naservirujte do rozkro-

jenych opecenych housek s ledovym nebo fim-
skym saldtkem. Nahoru doporucuji syr cedar.

Vhodnou prilohou jsou hranolky a saldt.

Dobrou chut.
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Letni aredl aquaparku je pfimo nabity progra-
my pro vas. MiiZete zde relaxovat, ale také se
zapojit do chystanych sportovnich aktivit. A co
pro vas chystame?

PRAZDNINOVE SPORTOVNI

CAMPY PRO DETI

Jednd se o tydennf cykly od pondéli do patku
pro dvé vékové kategorie déti —od 3 do 7 let
(tym Malych prlizkumniké) a od 8 do 14 let
(tym Mladych zachranar(). Déti maji moznost
aktivné sportovat, soutézit mezi sebou a zapojit
se do rliznych her.

GRILOVANI POD TOBOGANEM
Nabizime oblibené pochoutky vybrané nasim
$éfkuchafem. Gril je umistén pfimo pod domi-
nantou naseho aquaparku — modrym toboga-
nem. Gril je v provozu hlavné o vikendech.

SVEDSKA KRIZOVKA

ANIMACNI LETO

Pfi hezkém pocasi si mohou déti ve tvofivé dil-
nicce vyrobit rdizné véci, které si poté odnesou
domd. Dilnicka je zastfesena a ve stinu. Jsou
zde lavicky, stolky a pro déti pfipraveny i pastel-
ky s omalovankami. Pfitomna je animdtorka.
Dilnicky se ve viedni dny pofadajf vétsinou

odpoledne a o vikendu za¢indme uz kolem
10.—11. hodiny. Soucasti jsou i soutéZe ve vodé,
vidy za pfitomnosti animatorky.

AQUAZORBING

Jedna se o jizdu na vodé v prihledné kouli.
Tato aktivita se nabizi celé 1éto ve viedni dny
i 0 vikendech. Provozni fad aquazorbingu je
v letnim aredlu k dispozici.

HANACKE MISTROVSTVI
V JiZDE NA TOBOGANU

V sobotu 27. ¢ervence se kona jiz 9. ro¢nik toho-
to oblibeného zavodu. SoutéZici jsou rozdéleni
do CtyF vékovych kategorii. Soucasti této akce
bude i vyhlaseni vitéze Aquatubera (vylosovany
Ucastnik, ktery odevzdal svou karticku do boxu
na recepci po spinéni vsech dkold).

AQUADECA

Akce konana ve spoluprdci s firmou Decathlon
se bude konat v sobotu 10. srpna. Navstévnici si
budou moci vyzkouset jizdu na paddleboardu,
potopit se s maskou nebo zkusit aguazorbing.
Soucasti programu bude i Aquatlon —zavod
pro Ctyfi vékové kategorie déti v plavani a béhu.

OSTATNI VYBAVENI

LETNIHO AREALU

Ve venkovnim aredlu aquaparku ndvstévnici
mohou vyuZit dvé beachvolejbalova hfisté. Pro
déti jsou zde umistény prolézacky.

Kde mohou déti v aquaparku
oslavit své narozeniny
a pozvat si tam kamarddy?

Az do 30. zdti miiZete soutéZit o tii krdsné ceny — poukazy do nasi wellness zony. Jak?
Vyfotografujte vylusténou kiizovku a foto odeslete na e-mail: info@aqua-olomouc.cz.
Ze spravnych odpovédi tii vylosujeme a vyherce budeme informovat e-mailem.
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Nas narozeninovy bali¢ek zahrnuje:
Uzavieni détského koutku na 3 hodiny
ve stfedu, patek, sobotu a nedéli

(od 10-13 hod nebo od 15-18 hod).

Provozni doba:

Pondéli - Nedéle, véetné statnich svatk( 10.00 - 18.30
Kontakt: Email: prodeti@aqua-olomouc.cz

Telefon: 588 517 778

www.aqua-olomouc.cz



