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Teoreticky a legislativné se bezpecnosti koupalist a bazén(i vénuje letosni norma TNV 940920-1. Jak jsou na tom bazény a koupalisté
s bezpecnosti v praxi, se rozhodla ovéfit Vodni zachranna sluzba, kdyz iniciovala projekt Bezpeény bazén, jehoz cilem je zhodnoceni
bazén ¢i aquapark, respektive jejich monitorovani z hlediska vycviku plavcikd, zdravotnického a zachranného vybaveni a dodrzo-

vani legislativy a hygienickych norem.

Projekt Bezpecny bazén ma za ukol hod-
notit provoz bazénu ¢i aquaparku v péti
kategoriich. Za kazdou splnénou kategorii
provoz ziskd symbol zichranného kruhu
(viz logo vyse). Tii kruhy, resp. kategorie
vyhodnocuje VZS CCK, zbylé dva ABAS CR.
Drzitel ocenéni ma pravo vyvésit ziskané
oznaceni u vstupu do aredlu bazénu.V ram-
ci projektu by mély v provozech, které se do
projektu pfihlasi, probihat soutéze plav¢iki
spolu s hodnocenim bezpecnosti porada-
telského bazénu dle stanovenych kritérii.
Prvni soutéz profesionalnich plav¢iki
probéhla pod zastitou prezidenta VZS CCK
Mgr. Davida Smejkala ve dnech 31. 10.
a1. 1.2011 v olomouckém aquaparku. Sou-
téZ se konala za Ucasti Sesti tymU a poskytla
kvalitni prfez dovednostmi a znalostmi re-
prezentantU zucastnénych provozd.

STARTOVNI LISTINA

Na startu se objevilo $est tym0 reprezentuji-
cich Aquapark Olomouc, Aquapalace Praha

z Cestlic, Aquapark Uherské Hradisté a Ste-
zu Zlin; v3ichni jsou Fadnymi ¢leny ABAS CR.

Nérocny program pro dvoudenni soutéz
sestavil ,motor” celé akce Mgr. Jan Sedlacek,
ktery spolecné s tymem svych asistent(,
resp. figurantl pripravil jednotlivé discipliny.

Odborna napln soutéZe byla kazdy soutézni
den vhodné vyvazena a obsahovala jak ¢ést
fyzicky néro¢nou, tak teoretickou.

DEN PRVNi

Po slavnostnim zahdjeni proved| instruktaz
tymu Mgr. Jan Sedlacek. Na zacatek soutéze
byl pfipraven plavecky viceboj na 200 m,
ktery sestdval z opakovaného plavéani pod
vodou, proplouvani podvodnich prekazek,
plavéni v protiproudu, tazeni tonouciho
a plavani s maskou ploutvemi a Snorchlem.
Tato disciplina velmi dobfe provéfila fyzic-
kou pfipravenost plav¢ikl. Hod zachrannym
mic¢em na cil po zatézi byl technickou dis-
ciplinou, se kterou se néktefi setkali vibec
poprvé. Nésledoval pisemny test z otazek
tykajicich se nejen prvni pomoci, ale i bez-
pecnosti bazén(l. Dopoledni blok byl zakon-
Cen praktickou zkouskou kardiopulmonalni
resuscitace s pouzitim resuscitacni masky
a AED. V této casti se ukdzalo, ze i zakladni
postupy mohou byt provadény vice zpUso-
by, aviak ne vzdy dle standardd, coz svédci



o Casté nejednotnosti vyuky, kterou prova-
déji rGzna akreditovana zafizeni.

V odpolednim bloku po obédé vystoupil
s informaci o projektu prezident VZS CCK,
poté nasledovala odborna cast, kterou
pripravil Mgr. Sedlacek. Profesni prednas-
ky s informacemi o pfipravé plavciki
a zachranéiském vybaveni byly doplnény
obrazovym i filmovym materidlem. Velkym
pfinosem bylo vystoupeni zastupcli z Ha-
si¢ského zachranného sboru Olomouckého
kraje ppor. Pavla Thina a pprap. Oto Hubacka,
ktefi predstavili konkrétni pozarné evakuac-
ni plan olomouckého aquaparku a v Zivé
diskuzi reagovali na dotazy plavciki, ktefi
v odpovédich ziskali fadu informaci z praxe.
Zejména cenné byly rady z oblasti feseni
pfipadné evakuace pfi pozaru nebo Uniku
nebezpecnych latek. Partnerem projektu je
Asociace bazénd a saun CR - ABAS (R, jejiz
mistopredseda Ing. Jifi Kouba predstavil
napln jeji ¢innosti, ale i technicko-hygienické
hodnoceni projektu Bezpecny bazén. pred-
nasce vyzdvihl nutnost dobrého projektu na
zacatku investice, volbu vhodnych materidld,
dodrzovani legislativy a dulezitost celozivot-
niho profesniho vzdélavani zaméstnancu.

Nocleh byl zajistén v blizkém hotelu
Hesperia; ten byl jednim z partnerl akce
a zde také po vecefi probihala bohatd
diskuze a promitaly se dostupné zaznamy
zachrannych akci pfi feSeni necekanych
udalosti vcetné tonuti a nésledné resus-
citace. Byly prezentovany i zkusenosti ze
zahranici.

DEN DRUHY

Program druhého den byl slozen z mode-
lovych situaci na sousi i v bazénu a dalsich
teoretickych informaci. Modelové situace
vychézely z téch redlnych. Zvlddnuti masiv-
niho krvéaceni z horni koncetiny a cizi téleso
v rané v podani ,hysterického figuranta”
dalo préci i tém nejzkusenéjsim. Naopak
zachrana tonouciho z protiproudu s nasled-
nym zahdjenim resuscitace byla pro viechny

zUcastnéné jen rutinni zalezitosti. Specificka
a rizikové atrakce ,spacebowl!” vyzadovala
zvladnuti technik stabilizace simulovaného
poranéni pétefe piimo pod atrakci s pou-
Zitim patefni desky a fixa¢niho limce. Zde
bylo patrné, jak dllezité je mit v provozech
adekvatni vybaveni a pribézné zajistovat
opakovani a nacvik stabiliza¢nich technik.

V odpolednim bloku zajistila ABAS CR
prednasku Ing. Radky Novotné z ostravské-
ho Zdravotniho Ustavu, kterd upozornila na
novou vyhlasku ¢. 238/2011 Sb. a na jeji od-
liSnosti od predchozi vyhlasky ¢. 135/2004
Sb. Poté nasledovala prohlidka strojovny,
kde pFitomné plavciky provedl technicky
manazer Jifi Zlrek a informoval je o techno-
logii na Upravu vody, davkovanii skladovani
chemikalii aj. Zastupci ABAS CR si je$té pro-
hlédli wellness provoz, jehoz hodnoceni je
téz soucasti projektu.

Po ndvratu do improvizované ucebny
Mgr. Sedlacek z VZS prednesl zavérecné
zhodnoceni a vyhlésil konecné vysledky
dvoudenniho klani.

Ve spole¢né kategorii startovala a pfi-
délené Ukoly plnila dvouclennad druzstva.
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Pfijemnym zjisténim byla skutecnost, Ze
kromé dvou ryze muzskych tym0 byla do
zavodu piihlasena druzstva smisena.

Vysledky
1. Aquapalace Praha
(Tomas Urbanek a Marek Sirl)
2. Aquapark Olomouc - tym 1.
(Radka Havlova a Filip Valek )
3. Steza Zlin - tym 1.
(Lucie Pozziova a Jifi Matéjka)

Dalsi tymy (Uherské Hradisté a druhé tymy
Olomouce a Zlina) byly ocenény bez urce-
ni poradi. Tymy dostaly diplomy, medaile
a predméty od sponzord.

Celkové hodnoceni zdc¢astnénymi prokazalo,
Ze akce tohoto typu jsou piinosem pro dalsi
vzdélavani pracovnikl bazént a aquaparkd.
Vétime, Ze akce polozila zéklady k dalSimu
setkdavani a predavani zkusenosti, kterd
jsou pro zajisténi bezpecnosti velmi dle-
Zita. Pfestoze je funkce plav¢ika v bazénech
Zivotné dulezita, profesni podpora a dalsi
vzdélavani v této oblasti za dlleZitosti znac-
né pokulhavaji. Snahou tohoto projektu je
proto i zvratit takovy nepfiznivy pomér.

Zvlastni podékovani patii provozovateli
Aquaparku Olomouc, ktery poskytl pro-
story pro akci a vytvoril skvélé prostredi
pro Ucastniky i zazemi, jez potvrzuje fakt,
Ze aquapark spliuje kritéria pro oznaceni
Bezpelny bazén. Medidlnim partnerem
projektu je ¢asopis Bazén & Sauna.
Jiz dnes se v kuloarech vdzné hovori
o dal$im ro¢niku, dokonce padlo i jméno
provozu, kde by se druhé klani plaveikd
mélo konat. Akce bude tentokrét v Cechach,
dalsi zdjemci o poradatelstvi mohou oficial-
né pozadat VZS CCK nebo ABAS CR.
Foto: Aquapark Olomouc a Ing. Jiii Kouba




