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AQUATUBERI

Startuje novy rocnik projektu , Aquatubefi” —
déti v pohybu, ktery pofddame ve spolupraci
se Statutarnim méstem Olomouc. Urcen

je pro Zaky 1. stupné zékladnich Skol. Cilem

je ukazat détem, jak je ddlezity pravidelny
pohyb. Cely program je postaven na teoretic-
ké a soutéznf ¢asti a déti se rozhodné nenudi.
Obdrzi také VIP kartu Aquatubera, kterd jim
umoznuje vstup

do aquaparku R g_)ﬁ VIP
v doprovodu AQUAWBEH
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ZACHRANARSKA
AKADEMIE

73k0m 7 2. stupné zakladnich kol zacing jiz

7. ro¢nik Zachranarské akademie. Diky programu
této akademie Zaci rozviji svou fyzickou zdatnost,
uci se poskytovat prvni pomoc a také soutézit
mezi sebou. Program poradame ve spolupraci
se Statutarnim méstem Olomouc. V lofiském
ro¢niku vyhrdla ZS Spojencd. A co letos?

Vanoce se blizi

Premyslite uz nad tim, ¢im letos obdarujete

své blizké? Co takhle udélat radost poukazem
do naseho aquaparku? Maséze, sauna, zvyhod-
néné vstupy, wellness balicky — to ve naleznete
v nasem e-shopu. Je to snadné, parkrat kliknete
a darek je na cesté k vam.

V priibéhu podzimu se mlzete
tésit na novou podobu nasich

( .;WA’ e
c
webovych stranek.

SAUNY, MASAZE

!
Chladné pocasi piimo vybizi k ndvstévé nasi
wellness zény. V saunovém svété mame tradicné
v nabidce i oblibené saunové ceremonialy. Také
mame pestry vybér masazi véetné 45minutové
pripravné procedury zdarma. Ucelenou nabidku
naleznete na nasich webovych strankach.
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Rozho
Jane

Jan Kostorek (28) je mlady a nadéjny kuchar.
Ma své vzory, u kterych se rad inspiruje, ale

i sviij rozum a také chut pfinaset na stil nova

a neokoukana jidla. Je Séfkuchafem v restau-
raci Aqua, kde pracuje jiz 7 let a potkat s nim se
mizete pravé zde od pondéli do patku v dobé
obéda.

Honzo, jak jste v sobé objevil lasku k vareni?
Mj tata vlastni hospldku, tak jsme uz v mych
13 letech planovali, Ze j budu vafit a on obslu-
hovat hosty. Dokonce to po Skole i takto chvili
vypadalo, ale protoZe hospoda byla vice o pivu
nez vafeni, tak jsem se rozhodl jit tam, kde budu
moci vafit. Jsem vyuceny kuchar. Jiz v priibéhu
Skoly jsem absolvoval praxi v hotelu Zdmek

ve Velké Bystfici. Tam jsem se naucil dobre varit
pro svathy, rauty nebo dalsi akce, které tam
probihaly. Po ukonceni Skoly jsem tam asi rok
pracoval, poté prosel par restauraci v Olomouci
a ted vafim uz skoro 7 let pro aquapark. Nékdy
si fikam, Ze jsem uZ tady inventar, takovy talff.

S kolegyni Simonou, kterd je tady od zacatku,
jsme takovy sehrany gastro tym ©.

Jak jste se do aquaparku dostal?
Na inzerat. Nastoupil jsem tady na pozici
kuchare.

Pokracovdni na str. 2
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PODZIM V DETSKEM
KOUTKU A ViRK

Halloweenské tvoieni

V nedéli 27. fijna mame pfipraveno tvofeni

s halloweenskou tematikou. Déti si mohou vyrobit
tfeba lucernicku nebo jinou halloweenskou deko-
raci, které ke svatku duch( a strasidel patff. Cely
program bude trvat tfi hodiny a déti se mohou

v ramci téchto tff hodin prostfidat, proto neni
nutné se hlasit dopfedu.

Nocovani v détském koutku
Akce probéhne v listopadu a je urcena pro déti
ve véku 5-8 let. Déti proziji noc plnou zazitkd,
vody a prekvapeni. Na tuto akci je nutné si
zarezervovat misto.

Mikulasska nadilka

Ve Ctvrtek 5. prosince k ndm zavita Mikulas se svymi
pomocniky — certem a andélem. Pro kazdé dité
budeme mit pfipraven balicek a také malé prekva-
peni. Na tuto akci je nutné si zarezervovat misto.

Vanoéni dilnicka

14. prosince pofadame pro déti vanocni dilnicku.
Spolecné vyrobime krasny darek pro maminku,
babicku nebo tetu — originalnf darkovou krabicku.
Krahicku dostanou déti zdarma a mohou si ji
podle svého obalit vanocnim papirem nebo ozdo-
bit. Pro nejmensi navstévniky budou pfipravené
omalovanky s vanocni tematikou a také si mohou
vyrobit krdsnou vanocni dekoraci. Rezervace mist
nenf nutna.

Informace o akcich a jejich presnych terminech na-
leznete na nasich webovych strankdch nebo na FB.




Pokracovdni ze str. 1

Mate néjaky kucharsky vzor?

Ze 7acdtku se mi hodné Iibil $éfkuchaf Zdenék
Polreich a jeho pfistup k vafeni. Nynf je pro mne
vzorem kucharka Kamu, kterd vytvafi pestroba-
revna jidla a do své kuchyné pousti cely svét.

Vafrite podle kucharskych knih?

SpiSe se jimi inspiruji a potom si to udélam podle

svého. Doma mam oblibenou kucharku, kde
jsou recepty podle kuchyné prvni republiky, mam
rad kucharky od Zdenka Polreicha. Vyzved| bych
také Romana Vanka, ktery velmi gastronomii
popularizuje a vydal skvélé kucharské knihy.
Ukazuje, které suroviny v kuchyni pouZivat a jak

s nimi pracovat.

Kterou kuchyni mimo ceskou mate rad?

Mdam opravdu rad ¢eskou kuchyni, potom tfeba
italskou. Fascinuje mé také street food (jednd se
o Jidlo, které si ddte na ulici— mélo by byt rychlé,
levné a chutné). Sleduji o ném porady, ted

jsem v Olomouci navstivil Garden food festival

a Burger festival. Tam jsem ochutnal i par novych

véci z thajské kuchyné, na kterych jsem si moc
pochutnal. Upfimné —mam rad talff piny jidla,
nejsem moc na miniaturnf degustaéni porce
nebo na exotickou kuchyni.

Kdo v restauraci Aqua vymysli tydenni menu?
Ja. Jsou jidla, kterd se opakuji, a k nim zafazu-
jeme i jidla nova. Inspiruji se i internetem nebo
tam, kde jsem néco ochutnal.

Vypozoroval jste ui za tu dobu, co tady pracu-
jete, co vasim stravnikiim nejvic chutna?

Je to jednoznacné svickova na smetané a také
smazeny syr.

Jak vypada vas béiny pracovni den?

Sem pfichdzim uZ pfed Sestou hodinou, dam si
¢aj —bez néj si zacatek dne neumim predstavit
—avsest hodin s tymem za¢indme s vafenim.

Snazime se mit do deseti hodin vse hotové,
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abychom mohli zahajit rozvoz objednanych jidel
mimo aquapark. Nékdy také vafime jidla pro
akee firem v okoli. V priiméru zavézime asi 40
jidel z menu nabidky denné.

Varite tady i pro détsky koutek Akvarko?
Samoziejmé. V détském koutku probihajf
narozeninové oslavy, které maji svilj specidini
menu listek. VétSinou je zajem o ovocné misy,
kufeci nugetky nebo pizzu z naSeho Bistra. Dort
pro oslavence miZeme objednat nebo si jej lidé
vozi sami.

Pfes léto bézné vafime pro déti ve sportovnich
campech. Pfipravujeme jim dopoledni svacinu,
obéd a odpoledni svacinu.

Maminky, které jsou s détmi v détském koutku,
tak si u nas v dobé obéda také mohou jidlo
objednat. Jidelnicky s vybérem jidel maji pfimo
v koutku na stole. KdyZ uz je zavfena restaurace,
tak funguje Bistro, pro které vafime polévky.

A co letni vikendy?
KdyzZ je v Iété pfijatelné pocasi, tak grilujeme

ve venkovnim aredlu pfimo pod toboganem. Dé-

[ame burgry, klobasky, hermeliny nebo americké
hot dogy.

Cemu se vénujete ve volném ¢ase?

Bavi mé vafeni a bavi mé tvofit kvizy, a to tema-
tické nebo védomostni. Kvizy tvofim s kamara-
dem a sami si akce moderujeme. Pofadame je
u taty v hospodé a uz mame nasmlouvané dalsf

dvé. Tatovi také v hospodé vypomaham, tak moc

volného casu mi nezbyva. No, a o vikendech,
které mam volné, hraji také ligu v Sipkach.

Jaky je vas kucharsky sen?

Nékdy si fikam, Ze chci mit svou hospldku,

na druhou stranu viak vidim, jaky je to tézky
byznys. Myslim, Ze jsem k tomu jesté nedozral.
Jak se v3ak fika — nikdy nefikej nikdy. Kazdopad-
né ted tady chci dobfe vafit, aby nasi navstév-
nici a lidé, kteff chodi na nase poledni menu,
odchazeli spokojent.

Za rozhovor dékuje Yvona Parizkovd

POLEDN| ROZVOZ JIDEL

Od pondéli do patku do 10 hodin v nasi
restauraci Aqua pfijimame objedndvky

na rozvoz jidel z nasf poledni nabidky.
Stravnici tak maji na vybér 3 jidla

z poledniho menu a 2 minutky.
Objednavky pfijimdme na tel.: 588 517 792.
Pfepravni boxy nedctujeme. Nabidku jidel
na rozvoz najdete na nasich webovych
strankdach v sekci poledni menu nebo

na olomouc.cz.

HOVEZI CIKANSKA
PECENE S RYZi

Pocet porci: 4

Suroviny:

2 Izice sddla, 8 paprik, 1 kg hovéziho zadniho
masa (z kyty)

1 Izice mouky, 2 Izicky mleté sladké papriky,
1 [Zice oleje, 500 ml pasirovanych rajéat,

1 mrkev, 1 cibule, 100g Speku, siil, pept: cukr,
nové korent, bobkovy list

Postup:

Krok 1: Hovézi maso ocistime a osusime.
Tenkym nozem tvorime tizké kapsy, které
prospikujeme Spekem nakrdjenym na tenké
prouzky. Maso pak ze viech stran osolime

a opeprime. Cibuli a mrkev oloupeme a nakrd-
jime na stiedné velké kostky.

Krok 2: V pekdci rozehfejeme sddlo a maso

na ném ze viech stran opeceme dohnéda. Ddme
stranou, priddme cibuli s mrkvi a orestujeme
dozlatova.

Krok 3: Vmichdme mletou papriku, zalijeme
pasirovanymi rajcaty a priddme trochu nového
koreni a bobkovy list. Vidtime peceni a vse
umistime do trouby rozehdté na 180 °C.
Peceme zakryté do zméknuti (asi 2 hodiny),
podle potieby podlévime.

Krok 4: Papriku ocistime, zbavime jddfince

a nakrdjime na nudlicky. V pdnvi rozehtejeme
olej a papriku krdtce orestujeme. Dochutime
soli a pepiem.

Krok 5: Kdyz je maso upecené, ddme peceni
stranou a vyjmeme korent. Vypecenou stivu se
zeleninou zaprasime moukou a promichdme.
Zalijeme vodou, provarime asi 15 minut a roz-
mixujeme dohladka.

Krok 6: Do omdcky priddme orestovanou pa-
priku, vyladime dochuceni a povarime dalsich
asi 15 minut. Poté poddvime s hotovou peceni
nakrdjenou na pldtky.

Dobrou chut.
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NABIDKA V AQUAPARKU '—

0d titery do ctvrtka si miize kazdy z vas najit v na-
Sem aquaparku program, ktery mu bude vyhovo-
vat a zaroven usetfi penize. Programy jsou , Sité

naleznete na nasich webovych strankach.

Vodni svét bez bariér

Tento program probiha kazdé UTERY a pro obcany
ZTP a ZTP/P je se slevou 40 % po cely den. Cilem
je zpfistupnit maximum vodnich atrakei a sluzeb
areall nasim spoluob¢andim se zdravotnim handi-
capem.

Kazdou STREDU nabizime pro jednoho dospélého

a déti do 6ti let slevu 25 % ze vstupného + 30 minut
v détském koutku Akvarko zdarma. Déti do

4 let maji vstup zdarma.

KRIS-KROS

Kterd masaz patii u nds mezi
nejoblibenéjsi na podzim
avzimé?

S
—

Odpocin si od Skoly

Ve STREDU u nds mohou Zaci zakladnich
a stfednich Skol a studenti do 26ti let ,0d-
pocivat” se slevou 40 % po cely den.

Oblibené zabavné cviceni ve vodé probiha
kazdé UTERY A CTVRTEK. V ttery dokonce

ve dvou terminech —10.45-11.30 a v 17.30—
18.15. Ve ctvrtek cvicime v dopolednich
hodinach 10.45-11.30. Cena za cviteni je
zdarma v rdmci vstupného.

Mozno zakoupit poukaz na
10 vstupit za 900 K¢
(1 vstup =
90 minut)

Kondicni program

pro seniory

Kazdé UTERY a CTVRTEK mame pro seniory
nad 60 let slevu 35% po cely den. Soucasti

tohoto programu je i cvicenf Aquafitness
v dobé od 10.45 do 11.30 hodin.

Saunovani pro seniory
KaZdou stfedu od 10 do 14 hodin si mohou
navstévnici vychutnat tematicky ladéné
saunové ceremonialy. Jedna ze saun ma
snizenou teplotu a k dispozici jsou i ostatni
sauny se standardni teplotou. Vstup je

za zvyhodnénou cenu.

Programy neprobihaji béhem prdzdnin
a svdtkii.

Az do 30. listopadu miizete soutézit o 3 poukazy do nasi wellness zony. Vylustéte a vyfotografujte
kris-kros a foto odeslete na e-mail: info@aqua-olomouc.cz. Ze spravnych odpovédi tii vylosujeme
a vyherce budeme informovat e-mailem.

2 pismena NORA
GO STUL
JA TABU
ME UDES
MY VULE
TE VUNE
oL

5 pismen
3 pismena DOGMA
DPH LUMEK
ECHO OBVOD
KVE
RTY 6 pismen
TEA AMANTI
Z0K LAGUNA
4 pismena 7 pismen
BODY BYLINAR
DISK CECETKA
DUHA KABELKA
HURA LAZARET
KILO MALICKY
KNIR SAMECCI
LABE UDALOST
MILA
MORE 9 pismen
MUZA LIKVIDACE
NECO
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v Aquaparku Olomouc

Oslavy jsou urceny:
 Pro détiod 10 let
« Pro uzavienou skupinu od min. 4 do max. 12 déti

Co Vas na takové oslavé ceka?
« Vstup do vodniho svéta na 3 hodiny

- Skvélou zabavu zajisti nas animator, ktery Vas
provede vodnim svétem

« Oslavenec s kamarady si uziji oslavu bez rodicu
s odbornym dozorem

« Moznost objednani obcerstveni k oslave
dle nabidky

jijte si narozeninovy denf

. . ““I o .
Za kazdé dité na oslavé 1 @
se plati 180,- (vtup) napino a bel rodicu

+ ¢astka za animatora

(na 3 hodiny ) 450,- "" \

Program je vzdy pfizpiisoben tcastnikiim oslavy jak podle véku, tak

i plaveckych schopnosti a dovednosti. Je mozné ho upravit podle prani

oslavence nebo jeho zakonného zastupce. O
A ,

—

Oslavu si miizete rezervovat alespon 7 dni predem telefonicky (588 517 781,
725 060 271) nebo e-mailem (koutna@aqua-olomouc.cz).




